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Il Parco Nazionale Arcipelago Toscano comprende sette isole, uniche per il clima, la 
geologia, la flora, la fauna, la storia e le leggende. Esse sono caratterizzate dalla diversità 
degli ambienti naturali, creati da una evoluzione geodinamica piuttosto complessa. La 
vegetazione è prevalentemente mediterranea e la flora è ricca di endemismi, ovvero di 
specie che sono presenti esclusivamente in questi luoghi in seguito alla loro caratteristica 
insulare. Anche la fauna è straordinariamente biodiversa sia a terra sia a mare, con 
particolare riguardo all’avifauna: l’Arcipelago è infatti un punto di sosta e di nidificazione 
per molti uccelli migratori. Eccezionale è poi la geodiversità delle isole, dove tutti i 
principali processi geologici sono ben rappresentati e osservabili e la varietà mineralogica 
è sorprendente. L’Area Protetta si estende per circa 177 kmq a terra e abbraccia un ampio 
tratto di mare (circa 615 kmq) includendo tutte le isole dell’Arcipelago. In particolare, viene 
tutelata metà della superficie dell’Elba e del Giglio, a Capraia è esclusa dall’area Parco solo 
la ridotta estensione dell’abitato. Montecristo, Pianosa e Gorgona sono rigorosamente 
protette in quanto l’accesso è regolamentato secondo criteri di sostenibilità. Infine 
l’accesso è libero a Giannutri pur essendo necessario essere accompagnati da guide in 
gran parte dell’isola.

Il Parco Nazionale Arcipelago Toscano
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Le sette isole protette

L’ELBA è la terza isola italiana per estensione (224 kmq), con sviluppo massimo est-ovest 
di 27 km; nord-sud di 18 km. Dista 10 km dalla costa toscana. E’ suddivisa in sette comuni: 
Campo nell’Elba, Capoliveri, Marciana, Marciana Marina, Porto Azzurro, Portoferraio, Rio. 
Il territorio è prevalentemente montuoso e collinare: il massiccio granitico occidentale 
culmina nel Monte Capanne (1.019 m), vetta più alta dell’Arcipelago. L’isola, nota da sempre 
per i giacimenti di minerali del ferro, è caratterizzata da un’eccezionale varietà di rocce e 
minerali, testimonianza di una serie di complessi eventi geologici che hanno portato alla 
sua formazione.
GIGLIO è la seconda in ordine di grandezza nell’Arcipelago Toscano (23,8 kmq). Si trova a 
15 km ad ovest dell’Argentario. Percorsa da una catena di rilievi che culmina con il Poggio 
della Pagana (496 m) è prevalentemente granitica, ma presenta sul versante occidentale 
un frammento di antiche rocce sedimentarie e metamorfiche con filoni di minerali ferriferi 
sfruttati fino agli anni ‘60 con le miniere situate nel borgo di Campese.
CAPRAIA, con una superficie di 19,3 kmq, è la terza isola dell’Arcipelago Toscano. Si trova 
a 54 km ad ovest della costa continentale e a 28 km dalla Corsica. Isola di origine vulcanica, 
è prevalentemente montuosa, con una dorsale di rilievi che l’attraversa tutta culminando 
con Monte Castello (445 m).
MONTECRISTO è la quarta isola per grandezza (10,4 kmq) e la più lontana dalla costa 
continentale (circa 63 km). Frequentata già in epoca romana, accolse nel V secolo San 
Mamiliano che fondò sull’isola una comunità monastica attiva fino al XVI secolo. E’ Riserva 
Naturale Integrale Statale dal 1971 e Riserva Naturale Biogenetica dal 1988. L’unico 
approdo si trova a Cala Maestra dove sorge la Villa Reale.
PIANOSA con i suoi 10,2 kmq è per estensione la quinta isola dell’Arcipelago Toscano. È 
situata a 14 km a sud-sud ovest dalle coste dell’isola d’Elba, a circa 27 km a sud-sud est 
da Montecristo e a circa 40 km ad est della Corsica. Frequentata dall’uomo preistorico e 
dai più antichi navigatori presenta testimonianze del neolitico, dell’eneolitico e dell’età del 
bronzo. Sede di strutture residenziali marittime di epoca romana, nel periodo imperiale vi 
fu esiliato Agrippa, nipote di Augusto. Fino al 1998 è rimasta chiusa al turismo perché sede 
di un penitenziario.
GIANNUTRI (2,6 kmq), con 11 chilometri di costa rocciosa, è la più meridionale delle isole 
toscane. Gli unici punti di approdo, Cala Spalmatoio e Cala Maestra, presentano esigue 
spiagge di ghiaia. Tutt’attorno splendidi fondali ricchissimi di biodiversità marina. Il sito 
archeologico della Villa Romana dei Domizi è visitabile accompagnati da guide specializzate.
GORGONA è la più piccola (2,2 kmq) e la più settentrionale isola dell’Arcipelago Toscano. 
Dista 36 km dalla costa, è sede di una colonia penale agricola ed ha uno sviluppo costiero di 
poco superiore a 5 km. Il territorio montuoso, nel versante occidentale, culmina con Punta 
Gorgona (225 m). Il versante orientale è solcato da tre piccole vallate, la più settentrionale 
delle quali scende fino al mare presso la piccola spiaggia ed il villaggio-approdo di Cala 
dello Scalo.
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La Riserva della Biosfera MAB UNESCO
La Riserva MAB UNESCO Isole di Toscana – riconosciuta dal 2003 – è composta dalle 
sette isole dell’Arcipelago, alcune isolette tra la costa toscana e la Corsica e dal mare 
che le circonda; ambienti che racchiudono una grande diversità geologica e biologica 
rappresentativa della regione mediterranea. Il programma MAB (Man and the Biosphere) 
UNESCO sviluppa le basi all’interno delle scienze naturali e sociali per l’uso razionale e 
sostenibile e la conservazione delle risorse della biosfera e per il miglioramento della 
relazione generale tra le persone e il loro ambiente. In coerenza con tali obiettivi la Riserva 
della Biosfera Isole di Toscana promuove progetti e iniziative finalizzate a tutelare le risorse 
naturali e a incentivare uno sviluppo economico 
sostenibile a vantaggio delle comunità locali.
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Durante la visita si invita a seguire principi di buona educazione e buon senso per vivere il 
Parco ascoltando in silenzio il vento, i suoni della natura e seguirne i ritmi, scoprendolo con 
l’aiuto delle Guide Parco che permetteranno di rendere l’esperienza unica. Per godere della 
natura si richiede di seguire queste semplici regole: 

Consigli e regole per vivere il Parco

• NON abbandonare 
i sentieri segnati

•  NON accendere 
fuochi, se ne avvisti 
uno segnalalo al n. 
800 425 425

• Riporta a casa i 
tuoi rifiuti;  NON 
abbandonare nulla 
nel territorio

• Se avvisti animali, 
tieniti a distanza e  
NON disturbarli 

•  NON raccogliere 
fiori, piante, 
minerali e fossili

• Se porti con te 
il tuo cane, tienilo 
sempre al guinzaglio
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Isola del Giglio

calendario attività 2025
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vivere il Parco
Isola del Giglio

Primavera nel Parco
vENERDI’ 25 APRILE
Faro del Fenaio - anello di Scopeto
Trekking panoramico tra agricoltura, natura e mostri di pietra.
Descrizione del percorso: trekking tra orti e natura con panorami mozzafiato. Dopo una 
breve visita di Giglio Castello partenza per il trekking attorno al promontorio del Fenaio 
e attraverso la valle dell’Olivello, fino a raggiungere la baia del Campese. Al termine del 
trekking possibilità di fare un bagno in spiaggia. Terreno misto, terra battuta e rocce 
granitiche, esposto al sole. Attrezzatura: bastoncini consigliati, scarpe da trekking,  acqua 
almeno 1 litro e mezzo, pranzo al sacco, cappello, crema solare, occhiali da sole, costume 
e telo mare (facoltativi). Ritrovo: ore 10 Giglio Castello fermata bus – Durata: 6 ore – 
Lunghezza: circa  8 km; Dislivello in salita 175 mt; in discesa 550 mt – Difficoltà: media. Su 
prenotazione € 8; € 4 (5-12 anni). Si consiglia la partecipazione ai maggiori di anni 12.
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SABATO 26 APRILE
Da Giglio castello a capel rosso, fioriture in alto mare
Percorso ad anello da Castello al faro di Capel Rosso. Attraversando ambienti molto vari, 
con panorami mozzafiato e natura incontaminata, in un continuo saliscendi tra poggi e 
macchia mediterranea profumata. Rientro lungo la strada carrozzabile che riporta a Giglio 
Castello. Terreno misto, terra battuta e rocce granitiche, parzialmente esposto al sole. 
Attrezzatura:  bastoncini, scarpe da trekking,  acqua almeno 1 litro e mezzo, pranzo al sacco, 
cappello, crema solare, occhiali da sole. Ritrovo: ore 10:00 Piazza Gloriosa, Giglio Castello 
– Durata: 7 ore – Lunghezza: circa 14 km; dislivello in salita 600 mt; in discesa 600 mt – 
Difficoltà: impegnativo (per la lunghezza del percorso) – Su prenotazione € 8; € 4 (5-12 
anni). Si consiglia la partecipazione ai maggiori di anni 12.

DOMENICA 27 APRILE 
Giglio coast to coast
Percorso che permette di attraversare l’isola dal versante orientale a quello occidentale, 
con un suggestivo passaggio per il borgo medievale di Castello. Un viaggio nella natura ma 
anche nella storia e nella cultura locale. Per i più coraggiosi possibilità di fare il bagno nella 
splendida baia di Campese. Terreno misto: terra battuta, rocce granitiche, esposto al sole 
a tratti. Attrezzatura: bastoncini, scarpe da trekking, acqua almeno 1 litro e mezzo, pranzo 
al sacco, cappello, crema solare, occhiali da sole, costume e telo mare (facoltativi). Ritrovo: 
ore 10:00 Giglio Porto, Info Park – Lunghezza: circa 6 km; dislivello in salita circa 400 mt, 
in discesa circa 400 mt – Durata: 6 ore – Difficoltà: media – Su prenotazione € 8; € 4 (5-12 
anni). Si consiglia la partecipazione ai maggiori di anni 12.

SABATO 24 MAGGIO
Missione natura dal Porto alle Caldane e ritorno 
Nella Giornata Europea dei Parchi, un trekking lungo le scogliere del Giglio attraversando 
due meravigliose spiagge. Durante il percorso brevi attività di immersione nella natura e di 
esplorazione condivise; una gita per tutta la famiglia. Terreno misto: terra battuta, rocce 
granitiche, esposto al sole. Attrezzatura: scarpe da trekking, acqua almeno 1 litro e mezzo, 
pranzo al sacco, cappello, crema solare, occhiali da sole, costume e telo mare. Ritrovo: ore 
10:00 Giglio Porto, Info Park – Lunghezza: circa 5 km (andata e ritorno); dislivello minimo 
Durata: 6 ore – Difficoltà: facile – Su prenotazione. € 8; € 4 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni. 
Bambini piccoli solo trasportati nel marsupio o nell’apposito zaino.

DOMENICA 25 MAGGIO
Alla ricerca del discoglosso - citizen science con l’esperto
‘Isole Rare’ è un progetto condotto dal Parco Nazionale grazie a fondi del PNRR, centrato 
sulla tutela di habitat e di specie, importanti per i nostri ambienti insulari. Trekking da 
Giglio Castello a Campese attraverso il Bosco del Dolce, durante il quale, guidati da un 
esperto naturalista, andremo alla scoperta dell’habitat di un piccolo anfibio endemico 
del mediterraneo - il Discoglosso sardo - che, nell’Arcipelago Toscano, vive al Giglio e a 
Montecristo ed è l’unico anfibio dell’isola. Attrezzatura: scarpe da trekking, acqua almeno 
1 litro e mezzo, pranzo al sacco, cappello, crema solare, occhiali da sole. Ritrovo: ore 10:00, 
Giglio Castello – Durata: 5 ore circa – Difficoltà: media. Su prenotazione, gratuito. Bambini 
piccoli solo trasportati nel marsupio o nell’apposito zaino.
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Estate nel Parco

I MARTEDI’ DEL PARCO

I MERCOLEDI’ DEL PARCO

NEI MERCOLEDI’ ESTIvI SI ALTERNANO TRE ESCURSIONI SERALI

Trekking al tramonto da Giglio campese al faraglione con bagno finale
11 e 25 GIUGNO - 9 e 23 LUGLIO - 6 e 20 AGOsTO - 3 e 10 seTTeMBre
Partendo da Giglio Campese, si imbocca il bellissimo e ombreggiato sentiero che conduce 
al Faraglione. Un tracciato affascinante e vario, da percorrere prestando particolare 
attenzione in alcuni tratti scoscesi, conduce al punto panoramico che offre una visione quasi 
completa della parte occidentale dell’isola: la costa dalla Baia di Campese fino alla punta 
del Fenaio, nelle giornate  limpide l’isola di Montecristo a nord e, a sud, il promontorio del 
Franco. Proprio davanti allo sguardo lo spettacolo dell’imponente Faraglione. Sosta bagno 
alla Cala dei Pozzarelli. Terreno misto, terra battuta e rocce, esposto al sole. Attrezzatura: 
scarpe da trekking,  acqua almeno 1 litro e mezzo, cappello, crema solare, occhiali da sole, 
costume e telo mare. Ritrovo ore 18:30 Giglio Campese sotto la Torre – Durata 2 ore – 
Difficoltà: media. Su prenotazione, € 8 – € 4 ridotto (8-12 anni).

Alla scoperta del frutteto - trekking con degustazione
18 GIUGNO, 30 LUGLIO e 27 AGOsTO
Una panoramica passeggiata naturalistica ci condurrà in località Scopeto, dove Michele 
Galeotti coltiva un frutteto e una vigna e, negli ultimi anni, ha unito la passione per la terra 
a quella per la cucina: assaggeremo i suoi semplici piatti a km0 e il vino tipico dell’isola, 
cenando all’aperto davanti al tramonto. Ritrovo: ore 19 Giglio Castello – Durata: 3 ore 
– Su prenotazione € 35, ridotto € 25 (5-12 anni) comprensivi di escursione guidata e 
degustazione. 

OGNI MArTeDI’ L’esTATe È Per I PIù PIccOLI

Per bambini: appuntamento con la natura
Appuntamento con la scoperta delle ricchezze naturali dell’isola dedicato ai più piccoli: 
incontri settimanali con la Guida Parco il martedì mattina, che alterneranno un laboratorio 
sui minerali dell’isola e una passeggiata nel bosco per conoscere, attraverso il gioco, 
il mondo degli alberi e delle piante. Ritrovo: ore 10:30 Piazza Gloriosa, Giglio Castello – 
Durata: 2 ore. Evento gratuito su prenotazione, massimo 10 partecipanti.
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escursione giornaliera – Tour con visita storica, nave da Giglio Porto inclusa
OGNI GIOvEDÌ DAL 19 GIUGNO ALL’11 SETTEMBRE
In partenza da Giglio Porto, una proposta di visita comprensiva di traghetto alla scoperta 
della storia della piccola isola di giannutri. Ritrovo ore 10 con la guida al porto dell’isola 
del Giglio, partenza ore 10.30 con motonave Maregiglio. Arrivo a Giannutri dopo un’ora 
di navigazione. La visita inizia dalla baia di Cala Maestra per proseguire tra le scogliere 
rocciose e i sentieri profumati di macchia mediterranea, fino  ai resti della Villa Imperiale 
di Domiziano risalente al I secolo d.C. - sito archeologico legato alla potente famiglia dei 
Domizi Enobarbi di cui Nerone fu un discendente. A fine escursione tempo libero con 
possibilità di bagno a Cala Maestra o Cala Spalmatoio oppure di visita guidata del Mosaico 
del Labirinto recentemente restaurato (costo € 8 da pagare in loco a partire da 19 anni, 
gratis da 0 a 18 anni). Durata: 2 ore circa – Difficoltà: facile – Ticket € 45, ridotto € 28 
ragazzi 5-12 anni, esenti bambini 0-4 anni.

I GIOvEDI’ DEL PARCO

Giro in barca al tramonto con Guida Parco 
2 e 16 LUGLIO - 13 AGOsTO
Un’escursione in barca lungo le coste dell’isola con la presenza a bordo di una Guida Parco 
che farà scoprire ai partecipanti i siti più caratteristici, alcuni dei quali raggiungibili solo via 
mare: la Guida trasmetterà ai partecipanti informazioni sull’evoluzione geologica del Giglio 
e sulla biodiversità marina dell’isola, con la speranza di avvistare fauna e avifauna durante 
la navigazione. Lungo il percorso per chi vuole sarà possibile tuffarsi nelle acque cristalline. 
Attrezzatura: piccolo zaino, acqua almeno 1 litro e mezzo, snack, cappello, crema solare, 
occhiali da sole, costume e telo mare. Ritrovo: Info Park Giglio Porto – Durata: circa 3 ore. 
Su prenotazione, € 55, ridotto 5- 12 anni € 35. 

IL GIOVeDI’ e’ DeDIcATO ALL’ArcheOLOGIA 
DI GIANNUTRI
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Autunno nel Parco

NEI vENERDI’ ESTIvI AL MATTINO TREKKING CON BAGNO FINALE 

Trekking da Giglio castello a Giglio campese con bagno finale
13 e 27 GIUGNO - 11 e 25 LUGLIO - 8 e 22 AGOsTO - 5 seTTeMBre
Partenza dallo splendido borgo medievale di Giglio Castello, dopo una breve visita si esce 
dalle mura pisane e si imbocca una mulattiera che scende lungo il versante ovest fra piccole 
vigne terrazzate,  pozzi e corsi d’acqua stagionali importantissimi per l’ecologia dell’isola. 
Il profumo intenso della macchia mediterranea e il panorama sulla  baia del Campese ci 
accompagneranno in questa bella passeggiata. Al termine, per chi lo desidera, bagno nelle 
acque cristalline della baia. Ritrovo: ore 8 Piazza Gloriosa, Giglio Castello – Durata: 2 ore 
- Su prenotazione, € 8 – € 4 ridotto (5-12 anni), gratuito 0-4 anni. Bambini piccoli solo 
trasportati nel marsupio o nell’apposito zaino.

Trekking da Giglio castello all’Arenella con bagno finale
20 GIUGNO, 4 e 18 LUGLIO - 1, 15 e 29 AGOsTO, 12 seTTeMBre
Da Giglio Castello utilizzando la vecchia mulattiera, tra antichi terrazzamenti e macchia 
mediterranea, un sentiero panoramico lungo circa 1 chilometro e mezzo con 400 metri 
di dislivello, ci conduce alla Cala dell’Arenella. Giunti alla Cala è imperdibile l’esperienza 
del bagno, il fondale molto vario alterna sabbia, scogli e prati di posidonia, l’habitat ideale 
per la fauna marina! Rientro in autonomia. Ritrovo: ore 8 Piazza Gloriosa, Giglio Castello 
– Durata: 2 ore – Su prenotazione, € 8 – € 4 ridotto (5-12 anni), gratuito 0-4 anni. Bambini 
piccoli solo trasportati nel marsupio o nell’apposito zaino.

I vENERDI’ DEL PARCO

SABATO 4 OTTOBRE
Missione natura dal Porto alle Caldane e ritorno 
Trekking lungo le scogliere del Giglio partendo da Porto e attraversando 2 meravigliose 
spiagge; durante il percorso brevi attività di immersione nella natura e di esplorazione 
condivise… una gita per tutta la famiglia. Terreno misto: terra battuta, rocce granitiche, 
esposto al sole. Attrezzatura: scarpe da trekking, acqua almeno 1 litro e mezzo, pranzo al 
sacco, cappello, crema solare, occhiali da sole, costume e telo mare. 
Ritrovo: ore 10:00 Giglio Porto, Info Park – Lunghezza: circa 5 km (andata e ritorno); 
dislivello minimo – Durata: 6 Ore – Difficoltà: facile – Su prenotazione. € 8; € 4 (5-12 anni), 
gratuito 0-4 anni. Bambini piccoli solo trasportati nel marsupio o nell’apposito zaino.
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Prenotazioni su parcoarcipelago.info/giglio

SABATO 11 OTTOBRE
Giglio coast to coast
Un percorso che unisce più sentieri permettendoci di partire dal lato orientale dell’isola 
ed arrivare a quello occidentale, passando per il borgo medievale di Giglio Castello; un 
viaggio nella natura che cambia con il mutare dell’ambiente naturale e con la storia e la 
cultura locale. E per i più coraggiosi la possibilità di fare il bagno al termine nella splendida 
baia del Campese. Terreno misto: terra battuta, rocce granitiche, esposto al sole a tratti. 
Attrezzatura: bastoncini, scarpe da trekking, acqua almeno 1 litro e mezzo, pranzo al sacco, 
cappello, crema solare, occhiali da sole, costume e telo mare (facoltativi). 
Ritrovo: ore 10:00 Giglio Porto, Info Park – Lunghezza: circa 6 km; dislivello in salita circa 
400 mt, in discesa circa 400 mt – Durata: 6 Ore – Difficoltà: media – Su prenotazione € 8; € 
4 (5-12 anni). Si consiglia la partecipazione ai maggiori di anni 12.

SABATO 18 OTTOBRE
Da Giglio castello a capel rosso, colori autunnali in alto mare
Un percorso ad anello che ci porta da Castello fino al faro di Capel Rosso attraversando 
ambienti molto vari, che ci permetteranno la visione a 360° di questa straordinaria isola 
dell’arcipelago. Panorami mozzafiato e natura incontaminata si alternano lungo questo 
tragitto,sempre a mezza costa in continuo saliscendi, tra poggi  e macchia mediterranea 
ancora profumata e arricchita delle bacche autunnali; il rientro si effettuerà lungo la strada 
carrozzabile che riporta a Giglio  Castello. 
Terreno misto, terra battuta e rocce granitiche, parzialmente esposto al sole. Attrezzatura:  
bastoncini, scarpe da trekking,  acqua almeno 1 litro e mezzo, pranzo al sacco, cappello, 
crema solare, occhiali da sole. Ritrovo: ore 10:00 Piazza Gloriosa, Giglio Castello – Durata: 
7 ore – Lunghezza: circa 14 km; dislivello in salita 600 mt; in discesa 600  mt – Difficoltà: 
impegnativo (per la lunghezza del percorso) – Su prenotazione € 8; € 4 (5-12 anni). Si 
consiglia la partecipazione ai maggiori di anni 12.

SABATO 1 NOvEMBRE
Faro del Fenaio anello di Scopeto 
Trekking panoramico tra agricoltura, natura e mostri di pietra.
Descrizione del percorso: trekking tra orti e natura con panorami mozzafiato. Dopo una 
breve visita di Giglio Castello partenza per il trekking attorno al promontorio del Fenaio 
e attraverso la valle dell’Olivello, fino a raggiungere la baia del Campese. Al termine del 
trekking possibilità di fare un bagno in spiaggia. Terreno misto, terra battuta e rocce 
granitiche, esposto al sole. Attrezzatura: bastoncini consigliati, scarpe da trekking,  acqua 
almeno 1 litro e mezzo, pranzo al sacco, cappello, crema solare, occhiali da sole, costume 
e telo mare (facoltativi). Ritrovo: ore 10 Giglio Castello fermata bus – Durata: 6 ore – 
Lunghezza: circa  8 km; Dislivello in salita 175 mt; in discesa 550 mt — Difficoltà: media. 
Su prenotazione € 8; € 4 (5-12 anni). Si consiglia la partecipazione ai maggiori di anni 12.

http://parcoarcipelago.info/giglio
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INfO PArk GIGLIO POrTO - cAsA DeL PArcO 
Via Provinciale, 9 - Giglio Porto - Tel. 0564 809400.
Presso la sede della Pro Loco Isola del Giglio – sulla base di una forte collaborazione tra 
questa, il Comune e l’Ente Parco – è attivo il nuovo punto informativo che consente di scoprire 
tutte le proposte di fruizione del Parco Nazionale ed in particolare delle Isole del Giglio e di 
Giannutri. Al suo interno sono disponibili diversi materiali promozionali e divulgativi ed è 
possibile acquisire le cartine ufficiali per fruire della rete sentieristica presente al Giglio e a 
Giannutri. Il punto informativo si coordina con Info Park per la prenotazione delle escursioni 
programmate. La struttura è arricchita da uno spazio espositivo (la “Casa del Parco” con 
ingresso al piano terra) dove è possibile apprezzare immagini delle straordinarie eccellenze 
naturalistiche ed archeologiche che caratterizzano l’area protetta, ma anche video dedicati 
alla rete sentieristica e al Santuario Internazionale per i Mammiferi Marini “Pelagos”, nonché 
approfondimenti sugli ambienti e sui valori culturali delle isole del Giglio e di Giannutri.
Da marzo a ottobre: tutti i giorni, dalle 9:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 18:00. Da 
novembre a febbraio: lunedì, mercoledì e sabato dalle 9:00 alle 13:00.

Scaricando l’applicazione gratuita, sulla piattaforma di Avenza 
Maps, è disponibile la carta ufficiale dei sentieri del Giglio
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INfO PArk GIGLIO POrTO - cAsA DeL PArcO 
Via Provinciale, 9 - Giglio Porto - Tel. 0564 809400.
Presso la sede della Pro Loco Isola del Giglio – sulla base di una forte collaborazione tra 
questa, il Comune e l’Ente Parco – è attivo il nuovo punto informativo che consente di scoprire 
tutte le proposte di fruizione del Parco Nazionale ed in particolare delle Isole del Giglio e di 
Giannutri. Al suo interno sono disponibili diversi materiali promozionali e divulgativi ed è 
possibile acquisire le cartine ufficiali per fruire della rete sentieristica presente al Giglio e a 
Giannutri. Il punto informativo si coordina con Info Park per la prenotazione delle escursioni 
programmate. La struttura è arricchita da uno spazio espositivo (la “Casa del Parco” con 
ingresso al piano terra) dove è possibile apprezzare immagini delle straordinarie eccellenze 
naturalistiche ed archeologiche che caratterizzano l’area protetta, ma anche video dedicati 
alla rete sentieristica e al Santuario Internazionale per i Mammiferi Marini “Pelagos”, nonché 
approfondimenti sugli ambienti e sui valori culturali delle isole del Giglio e di Giannutri.
Da marzo a ottobre: tutti i giorni, dalle 9:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 18:00. Da 
novembre a febbraio: lunedì, mercoledì e sabato dalle 9:00 alle 13:00.

Scaricando l’applicazione gratuita, sulla piattaforma di Avenza 
Maps, è disponibile la carta ufficiale dei sentieri del Giglio
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Trekking del KM0
Durante l’estate saranno proposti trekking con degustazione presso aziende che 
sviluppano produzioni locali: vino, miele, ortaggi e altri gustosi prodotti che racchiudono 
in sé tutti i sapori e i profumi dell’isola e che testimoniamo il rapporto profondo fra 
uomo e natura di queste zone a vocazione agricola nel cuore della Riserva MAB Isole di 
Toscana. Informazioni presso Info Park. vedi pag. 103.

Isola di Giannutri

calendario attività 2025
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Percorso archeologico 
A Giannutri, tra scogliere rocciose e sentieri profumati dalla macchia 
mediterranea, si ammirano i resti di una villa di epoca romana: antico complesso 
residenziale con scalo marittimo, un tempo quartier generale per la sosta dei 
velieri e per l’otium, fu costruito nel I secolo d.C. dalla potente famiglia dei 
Domizi Enobarbi di cui Nerone fu un discendente. La visita è arricchita da nuovi 
elementi archeologici oggetto di recenti restauri: in seguito alle operazioni 
di consolidamento di tre stanze mosaicate, tornano a splendere gli ambienti 
delle tabernae, decorati da mosaici geometrici. Il biglietto di ingresso aiuta a 
finanziarne la manutenzione e la cura. Durata: 40 minuti circa – Difficoltà: facile 
– Ticket € 10; esenti bambini e ragazzi 0-18 anni, disabili e loro accompagnatori.
 

Percorso naturalistico
Giannutri è un’isola verde e ventosa, completamente inserita nel Parco Nazionale 
Arcipelago Toscano, compreso il mare antistante. La macchia mediterranea 
prevale sulla roccia, ma sull’isola si trovano anche pini marittimi e di Aleppo. 
Fioriscono euforbie, ginepri e rosmarino. Un piccolo paradiso: larga 500 metri, 
lunga circa 5 chilometri, si può godere interamente, con una bella passeggiata. 
Accompagnati dalle Guide abilitate è possibile uscire dal “corridoio” - la strada 
che collega Cala Spalmatoio a Cala Maestra, l’unica percorribile in autonomia - e 
scoprire i sentieri dell’isola e la sua natura maestosa. – Durata 1 ora e 30’.
Ticket € 10; ridotto € 5 ragazzi 5-12 anni; esenti bambini 0-4 anni, disabili e loro 
accompagnatori. 

Le visite sono possibili dalla primavera all’autunno in base al calendario annuale 
disponibile sul sito di prenotazione parcoarcipelago.info/giannutri.

Una passeggiata tra storia e natura
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escursione giornaliera – Tour con visita storica e naturalistica, nave 
da Porto S. Stefano inclusa
In partenza da Porto Santo Stefano, una proposta di visita comprensiva di 
traghetto alla scoperta della piccola isola del Parco Nazionale. Ritrovo ore 
9:30 con la guida al porto, Banchina Toscana, imbarco ore 9:45 con motonave 
Maregiglio. Arrivo a Giannutri dopo un’ora di navigazione. Giornata dedicata 
alla scoperta della storia e della natura dell’isola, è infatti prevista la visita 
guidata al complesso archeologico della Villa Romana e un’escursione 
naturalistica. La visita inizia dalla baia di Cala Maestra da cui si raggiungono i 
resti di una Villa di epoca romana tra le scogliere rocciose e i sentieri profumati 
della macchia mediterranea. Segue la visita naturalistica all’interno dell’area 
protetta con una durata di circa un’ora, il percorso sarà adeguato alla stagione 
e alle condizioni metereologiche. La pausa pranzo, con pranzo al sacco a cura 
dei partecipanti, è prevista al termine della visita storica o lungo il percorso 
naturalistico in base alle tempistiche della giornata. A fine escursione tempo 
libero con possibilità di bagno a Cala Maestra o Cala Spalmatoio. Durata: 2 
ore e 30’ circa (solo escursione) – Difficoltà: facile – Ticket € 60 intero, ridotto 
€ 38 ragazzi 5-12 anni, esenti bambini 0-4 anni. Le visite sono possibili dalla 
primavera all’autunno in base al calendario annuale disponibile sul sito di 
prenotazione  parcoarcipelago.info/giannutri

escursione giornaliera – Tour con visita storica, nave da Giglio Porto inclusa
OGNI GIOvEDÌ DAL 19 GIUGNO ALL’11 SETTEMBRE
In partenza da Giglio Porto, una proposta di visita comprensiva di traghetto alla 
scoperta della storia di Giannutri.
Vedi dettaglio pag 100 (Giglio)
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Le visite sono possibili dalla primavera all’autunno in base al calendario annuale disponibile 
sul sito di prenotazione parcoarcipelago.info/giannutri.

http://parcoarcipelago.info/giannutri
http://parcoarcipelago.info/giannutri
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NOvITÀ 2025: SERvIZI ALBA E TRAMONTO!
Dal 12 giugno al 14 settembre, nei giorni di giovedì, venerdì, sabato e domenica è possibile 
effettuare le seguenti visite guidate ed escursioni, dedicate  a chi soggiorna a Giannutri o la 
raggiunge con la propria imbarcazione.

Visita naturalistica il venerdì, il sabato e la domenica mattina
Agevole trekking nelle ore più fresche del giorno, per scoprire l’area protetta di Giannutri, 
visitabile solo con Guida, e raggiungere il faro di Capel Rosso. Ritrovo: ore 8:30 – Durata: 2 
ore – Difficoltà facile – Su prenotazione € 10, ridotto € 5 (5-12 anni).

Vista archeologica il giovedì, venerdì e sabato sera
Visita della Villa Domizia e del Mosaico del Labirinto; al termine degustazione di prodotti 
locali e aperitivo al tramonto presso uno dei bar dell’isola. Ritrovo ore 18:30 – Durata: 1 ora 
e 30’ – Difficoltà: facile – Su prenotazione, € 35 tariffa unica (0-10 anni gratuito). 

IL MOSAICO DEL LABIRINTO
Il Sito archeologico di Giannutri offre un nuovo prezioso gioiello da visitare: il Mosaico del 
Labirinto. Le sue tessere bianche e nere hanno ritrovato il loro antico splendore dopo un 
complesso restauro. Ora campeggia al centro del labirinto il mito greco di Teseo che uccide 
il Minotauro e di lato quello di Arianna che attende il suo eroe impugnando il famoso 
gomitolo di filo. La posizione attuale del reperto non è quella del primo rinvenimento, 
davanti all’ingresso della villa ma, per ragioni di conservazione, il mosaico è stato ricollocato 
all’interno di un suggestivo ambiente chiuso, anch’esso di origine romana,  il cosiddetto 
‘criptoportico’. E’ possibile visitare il Mosaico del Labirinto al costo di 8 €, rivolgendosi alle 
Guide Parco, presenti sulle imbarcazioni e sull’isola. Disponibile anche un ticket cumulativo 
Villa Romana + Mosaico al costo di € 15, ridotto € 8 (5-12 anni). Iso
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Ticket di accesso all’area protetta
Per chi sbarca sull’isola con mezzi propri è possibile acquistare il ticket di accesso all’area
protetta dovuto all’Ente Parco (€ 2,5) presso i bar di Cala Spalmatoio e di Cala Maestra
oppure online, sul sito
parcoarcipelago.info/giannutri.

Raggiungere l’isola
L’isola è collegata da Porto Santo Stefano in base al calendario disponibile sul sito 
maregiglio.it (partenza ore 10:00 rientro ore 16.00). Durante la stagione estiva è attivo 
un collegamento settimanale (il giovedì) anche dall’isola del Giglio.   

Scaricando l’applicazione gratuita, sulla piattaforma di Avenza maps, 
sono disponibili le carte ufficiali di Giglio e Giannutri

SABATO 24 MAGGIO
Geo Experience: Giannutri Nord-Sud 
In occasione della Giornata Europea dei Parchi un trekking per valorizzare le emergenze 
geologiche di Giannutri, accompagnati dai geologi Luca Foresi e Gianluca Cornamusini - 
Università di Siena. Il percorso attraversa l’isola da nord a sud, fino a raggiungere il Faro 
di Capel Rosso, con soste a Cala Maestra e Cala Brigantina. Raggiunto il Faro, in località i 
Grottoni potremo osservare le imponenti azioni del processo carsico: grandi doline, grotte 
e archi dalle dimensioni inaspettate. Ritrovo con la guida: ore 9:30 Porto Santo Stefano, 
Banchina Toscana, imbarco compagnia Maregiglio – durata: 5 ore con sosta breve per 
il pranzo – difficoltà: media. Gratuito, su prenotazione. Passaggio marittimo a cura dei 
partecipanti.
Prenotazioni  online sul sito parcoarcipelago.info/giannutri.

Primavera nel Parco
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Il “corridoio” - La strada che 
collega Cala Spalmatoio 
a Cala Maestra è l’unica 
percorribile in autonomia
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Escursioni di cicloturismo o 
con spostamenti in bici

Visite guidate con 
spostamenti in carrozza 

Attività di snorkeling o 
didattiche in mare

Trekking e uscite con lunghi 
spostamenti a piedi

Attività di kayak in mare

Attività di Biowatching 
Birdwatching, Seawatching

Attività di osservazione 
del cielo notturno

Visite guidate con 
spostamenti in bus

Attività all’alba o 
al tramonto

Visite guidate nelle ex aree 
di detenzione del carcere

Alla scoperta dei mammiferi 
marini nel Santuario Pelagos

Incontri con l’esperto alla 
scoperta della Biodiversità

Incontri con l’esperto alla 
scoperta della Geologia

Attività con aperitivo 
o degustazioni

Attività dedicate 
ai bambini

Attività in siti storici: torri, 
fortezze, eremi, paesi

Attività su tematiche 
archeologiche

Or
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Attività nei musei 

Attività di educazione 
ambientale

Attività con tematiche 
naturalistiche

Attività su tematiche geologiche 
o mineralogiche 

Casa dell’Agronomo
Info Park Pianosa

Attività con spostamento in 
barca o motonave

Visite alle catacombe
di Pianosa
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